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El temps de la Quaresma rememora els quaranta anys que el poble d'Israel va passar en el 
desert mentre s'encaminava cap a la terra promesa, amb tot el que va implicar de fatiga, 
lluita, fam, set i cansament… però a la fi el poble escollit va gaudir d'aquesta terra 
meravellosa, que destil· lava mel i fruits suculents (Èxode 16 i següents). 

També per a nosaltres, com va ser per als israelites aquella travessia pel desert, la 
Quaresma és el temps fort de l'any que ens prepara per la Pasqua o Diumenge de 
Resurrecció del Senyor, cim de l'any litúrgic, on celebrem la victòria de Crist sobre el pecat, 
la mort i el mal. Per aquesta raó, la Pasqua és la festa d'alegria perquè Déu ens va fer passar 
de les tenebres a la llum, del dejuni al menjar, de la tristesa al goig profund, de la mort a la 
vida. 

La Quaresma ha estat, és i serà un temps favorable per a convertir-nos i tornar a Déu Pare 
ple de misericòrdia, si és que ens haguéssim allunyat d'Ell, com aquell fill pròdig (Lluc 15, 
11-32) que se’n va anar de la casa del pare i el va ofendre amb una vida indigna i 
desenfrenada. Aquesta conversió s'aconsegueix mitjançant una bona confessió dels nostres 
pecats. Déu sempre té les portes de casa obertes de bat a bat, i el seu cor se li trenca en 
trossos mentre no comparteixi amb nosaltres el seu amor fet perdó generós. Tant de bo 
fossin molts els pecadors que valentament tornessin a Déu en aquesta Quaresma perquè 
una vegada més experimentessin l’escalf i l'afecte del seu Pare Déu! 
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Si tenim la gràcia de continuar feliços a la casa paterna com a fills i amics de Déu, la Quaresma 
serà llavors un temps apropiat per a purificar-nos de les nostres faltes i pecats passats i presents 
que han ferit l'amor d'aquest Déu Pare; aquesta purificació l'aconseguirem mitjançant unes 
pràctiques recomanades per la nostra mare Església; així arribarem preparats i nets interiorment 
per a viure espiritualment la Setmana Santa, amb tot la profunditat, veneració i respecte que 
mereix. Aquestes pràctiques són el dejuni, l'oració i l'almoina. 

Dejuni no sols de menjar i beguda, que també serà agradable a Déu, perquè ens servirà per a 
temperar el nostre cos, a vegades tan capritxós i tan regalat, i fer-lo fort i pugui així acompanyar 
a l'ànima en la lluita contra els enemics de sempre: el món, el dimoni i les nostres pròpies 
passions desordenades. Dejuni i abstinència, sobretot, dels nostres egoismes, vanitats, orgulls, 
odis, mandra, murmuracions, desitjos dolents, venjances, impureses, ires, enveges, rancors, 
injustícies i insensibilitat davant les misèries del proïsme. Dejuni i abstinència, fins i tot, de coses 
bones i legítimes per a reparar els nostres pecats i oferir-li a Déu un petit sacrifici i un acte 
d'amor; per exemple, dejuni de televisió, de diversions, de cinema, de balls durant aquest temps 
de quaresma. Dejuni i abstinència, també, de molts mitjans de consum, d'estímuls, de satisfacció 
dels sentits; dejuni aquí significarà renunciar a tot el que alimenta la nostra tendència a la 
curiositat, a la sensualitat, a la dissipació dels sentits, a la superficialitat de vida. Aquest tipus de 
dejuni és més meritori als ulls de Déu i ens requerirà molt més esforç, més domini de nosaltres 
mateixos, més amor i voluntat de la nostra part. 

Almoina, vam dir. No sols l'almoina material, pecuniària: unes quantes monedes que donem a un 
pobre captaire a la cantonada. L'almoina ha d'anar més enllà: prestar ajuda a qui necessita, 
ensenyar al que no sap, donar bon consell a qui ens ho demana, compartir alegries, repartir 
somriure, oferir el nostre perdó a qui ens ha ofès. L'almoina és aquesta disponibilitat a compartir 
tot, la promptitud a donar-se a si mateixos. Significa l'actitud d'obertura i la caritat cap a l'altre. 
Recordem aquí a sant Pau: “Si repartís tota la meva hisenda… no tenint caritat, res m'aprofita” (1 
Corintis 13, 3). També sant Agustí és molt eloqüent quan escriu: “Si estens la mà per a donar, 
però no tens misericòrdia en el cor, no has fet res; en canvi, si tens misericòrdia en el cor, encara 
quan no tinguessis res a donar amb la teva mà, Déu accepta la teva almoina”. 

I, finalment, oració. Si l'almoina era obertura a l'altre, l'oració és obertura a Déu. Sense oració, 
tant el dejuni com l'almoina no se sostindrien; caurien pel seu propi pes. En l'oració, Déu va 
canviant el nostre cor, el fa més net, més comprensiu, més generós,… en una paraula, va 
transformant les nostres actituds negatives i creant en nosaltres un cor nou i ple de caritat. 
L'oració és generadora d'amor. L'oració m'indueix a conversió interior. L'oració és vigorosa 
promotora de l'acció, és a dir, em porta a fer obres bones per Déu i pel proïsme. En l'oració 
recobrem la força per a sortir victoriosos de les temptacions del món i del dimoni. Quaresma, 
doncs, temps fort d'oració. 

Mirem molt a Crist en aquesta Quaresma. Abans de començar la seva missió salvadora es retira 
al desert quaranta dies i quaranta nits. Allí va viure la seva pròpia Quaresma, pregant al seu Pare, 
dejunant… i després, va sortir pel nostre món repartint el seu amor, la seva compassió, la seva 
tendresa, el seu perdó. Que el seu exemple ens estimuli i ens porti a imitar-lo en aquesta 
Quaresma. 
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DIUMENGE DE RAMS 

12 h. BENEDICCIÓ DELS RAMS (a la plaça de Cal Baldiró) 

 

DILLUNS SANT  

20 h CELEBRACIÓ PENITENCIAL 

 

DIJOUS SANT 

19:30 h. MISSA DE LA CENA DEL SENYOR I LAVATORI DELS PEUS. 

22 h. HORA SANTA. VETLLA DE PREGÀRIA 

 

DIVENDRES SANT 

18 h. OFICI DE DIVENDRES SANT 

21 h. VIA CRUCIS PELS CARRES DEL POBLE 

 

DISSABTE 

22 h. VETLLA PASQUAL. 

 

DIUMENGE DE PASQUA 

NO HI HAURÀ MISSA DE 9. 

A LES 10.30 MISSA A LA RESIDÈNCIA DE LA SAGRADA FAMÍLIA. 

A LES 12 h i A LES 20 h MISSA A LA PARRÒQUIA. 

HORARIS DE SETMANA SANTA 
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MISSES: 

Dies feiners: 

9:30 h. a la Residència de la Sagrada 

Família (de dilluns a divendres) 

19:30 h. a la parròquia (excepte di-

jous) 

Dissabtes:    

9:30 h. a la Residència de la Sagrada 

Família 

19:30 h. Missa familiar a la parròquia 

Diumenges i festius:  

9:00 h. a la parròquia 

10:30 h. a la Residència de la Sagrada 

Família 

12:00 h. a la parròquia 

20:00 h. Missa jove a la parròquia 

DESPATX PARROQUIAL: 

Dilluns i dimecres de 20h a 21h 

TELÈFON PARRÒQUIA  93 787 01 08 

correu electrònic: 

santjoan495@bisbatdeterrassa.org 

Pàgina Web: 

www.santjoandematadepera.org  

HORARIS 

RECORDEU!!! 

• Grups de Vida Creixent, tercer di-
jous de cada mes a les 17.30 a la 
residència de la Sagrada Família. 

• Adoració Nocturna, la nit de diven-
dres a dissabte, cada tercer diven-
dres de mes. 

•  Els tercers dilluns de mes 17.00 h, 

recés per a senyores a la Capella del 

Santíssim. 

ESPLAI PARROQUIAL 
Dissabtes, de 17.30 a 19.15 h 

als locals parroquials 
INFORMACIONS I INSCRIPCIONS 

al despatx parroquial 

Intencions de les Misses 

DIA HORA                  Que al Cel siguin! 

 2 12.00 Família Torras Ortiz i Llimós Torra. 

 3 19.30 Família Freixa Matalonga,   
   Antonio i Salvador Querol Puig.   

 4 19.30 Santi Rovira Clapés.  

 7 19.30 Carme Argemí,    
   Família Gambús Forrellad. 

 14 19.30 Joan Fonolleda Prats. 

 15 19.30 Maria Vilanova. 

 17 19.30 Josep Barceló. 

 18 19.30 Emília Argemí Arnau. 

 22 19.30 Carme Argemí,    
   Àngela Álvarez Muntada. 

 27 09.00 Esteve i Francisca. 

 29 19.30 Família Grané Viadé. 

• Dissabte 7 i Diumenge 8 cap de setmana de 
convivència amb el grup de joves de 2n. EDGE. 

• Dissabte 14 i Diumenge 15 cap de setmana de 
convivència amb el grup de joves de 1r. EDGE. 

• Dissabte 14. Formació de catequistes a Sant 
Cugat del Vallès. 

• Diumenge 22, xerrada testimoni per 
matrimonis i famílies a Can Roure 

AGENDA 


